Theo thoi gian, nhiéu nguoi bat dau cam thay

dau va ciing khép trong co thé. Déi lic, ban tay, dau gdi hoac vai cia ho bi dau, kho
clr dong va tham chi cé thé sung Ién. Nhitng ngudi nay cé thé bi viém khdp. Viém
khép cé thé do viém mo 16t cadc khdp. Mot s6 dau hiéu cla viém bao gom tay ddé,
néng, dau va sung. Nhirng van dé nay cho quy vi biét rang cé diéu gi dé khéng 6n.

Khép la noi hai xuong gap nhau, chang han nhu khuyu tay hay dau géi ctia quy vi.
Theo thoi gian, 8 mét s6 loai viém khép nhung khong phai 6 tat ca, cac khép lién
quan c6 thé bi hu hdng nghiém trong.



Viém khép cé mét vai loai khac nhau. O mdt sé bénh xuat hién tinh trang viém
khdp, thi cdc co quan khéac, chdng han nhu mat, tim, hoac da cta quy vi, cling cé
thé bj anh hudng. Mot s6 ngudi cé thé lo 1ang rang viém khép déng nghia véi viéc
ho sé khong thé lam viéc hay cham séc con cai va gia dinh clla minh. Mot s6 ngudi
khac lai cho rang quy vi chi don gidn la phai chdap nhan séng chung véi nhiing th
nhu viém khép.

Dang la bénh viém khép cé thé gay dau dén. Nhung quy vi c6 thé [am mot s6 diéu
dé cdm thay t6t hon. An ph&m nay sé gigi thiéu cho quy vi mét s6 dir kién vé bénh
viém khép va mang dén cho quy vi mot vai y tudng vé nhitng viéc can lam dé quy vi
cO thé tiép tuc thuc hién nhiéu diéu quy vi yéu thich.

Viém Khop Co Nhitng Loai Nao?

Cé mot so loai viém khdp. Hai loai trong sé cac loai phé bién nhat la viém xuaong
khép va viém khép dang thap.

Viém xuong khdép la dang phé bién nhat cta viém khdp. Tinh trang nay thuong di
kém véGi do tudi va thuong xuyén anh hudng nhat dén cac ngdn tay, dau goi va
hong. Doi khi, viém xuong khdp xay ra sau khi bi chan thuong & khép. Vi du, mot
nguai tré tuGi cé thé bi ton thuong dau goi nang khi choi béng da. Hoadc ai dé co6 thé
nga hoac bi thuong trong mot tai nan xe hoi. Nhiéu nam sau khi dau géi ctia ho rd
rang da dugc chita lanh, ho van cé thé mac viém khép & khép dau goi ctia minh.



Viém khép dang thap xay ra khi hé théng bdo vé cla co thé khong hoat déng ding
cach. N6 dnh huéng dén cac khdp va xuong (thuong la & ban tay va ban chan), va
cling cé thé anh hudng dén co quan ndi tang va cd hé théng. Quy vi c6 thé cam
thay 6m yéu hoac mét mai, va quy vi cé thé bij sét.

Mot loai ph6 bién khac ctia bénh viém khdp, doé la bénh gut, do cac tinh thé tich tu &
khép gay ra. N6 thudng anh hudng dén ngdn chan céi, nhung nhiéu khép khac ciing
c6 thé bi anh hudéng.

Viém khép xuat hién kém véi nhiéu tinh trang khac. Bao gém:

* bénh lupus, khi mac bénh nay thi hé théng bao vé cla co thé c6 thé gay tén
hai cho cac khép, tim, da, than, va cac co quan khac
* nhiém trung xam nhap vao khdép va pha huay 16p dém gilta cac xuong.

Liéu Toéi C6 Mac Bénh Viém Khép?



Pau la cach co thé clia quy vi cho quy vi biét rang sic khde cé gi dé khéng 6n. Hau
hét cac loai viém khdp gay dau & cac khdép clha quy vi. Quy vi cé thé gap khé khan
khi di chuyén xung quanh. Mét s6 loai viém khép cé thé anh hudng dén cac bd phan
khac nhau cta co thé. Vi vay, cung vaGi dau khdp, quy vi cling cé thé:

* bj sot

® giam can

* khé tha

* phat ban hoac ngua.

Nh{tng triéu ching nay cling c6 thé la dau hiéu cta cac bénh khac.
Toi Co Thé Lam Gi?

Hay dén gap béac si. Nhiéu nguoi sir dung céac loai thdo mdc hoac thuéc ma quy vi co
thé mua khbéng can toa bac si dé€ gidm dau. Quy vi nén cho bac si cia minh biét néu
quy vi lam diéu dé. Chi bac si mai c6 thé xac dinh liéu quy vi c6 mac bénh viém
khép hoac tinh trang lién quan nao dé hay khong va viéc can lam. Diéu quan trong
la ding chan ch.

Quy Vi sé can phai cho bac si biét quy vi cdm thay nhu thé nao va noi quy vi bi dau.
Bac si sé kiém tra va c6 thé thuc hién chup X-quang (hinh anh) xuong hoac khép
xuong cla quy vi. Chup X-quang khong gay dau dén va khéng hé nguy hiém.

Quy vi cling c6 thé phai lay mot it mau dé thuc hién cac xét nghiém gidp béac si xac
dinh xem quy vi mac loai viém khép nao.



Bac Si Sé Giup Do Nhu Thé Nao?

Sau khi bac si biét loai viém khép quy vi mac, bac si sé trao d6i vdi quy vi vé cach
diéu tri tot nhat. Bac si c6 thé ké cho quy vi toa thudc gilp gidm céac tinh trang dau,
cing khép, va viém.

Toi Nén Su Dung Thuodc Tri Viém Khép Nhu Thé
Nao?
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Trudc khi quy vi roi khdi van phong cla bac si, hdy dam bdo rang quy vi da hoi vé
cach tét nhat dé dung thudc béac si ké. Vi du, quy vi c6 thé can phai dung mot sé
loai thuéc véi slta, hodc quy vi cé thé can phai an mét cai gi dé ngay trudc khi hoac
sau khi dung thuéc, dé chac chan rang ching khéng lam da day clta quy vi khé chiju.

Quy vi cling nén hdi mic do thuong xuyén dung thudc hoac thoa kem vao nhiing
cho6 gay kho chiu cho quy vi. Kem cé thé gilp da va khép clha quy vi cdm thay tot
hon. Nhung doi khi, chiing c6 thé khién da cta quy vi bi dau rat hoac néi phat ban.
NéEu diéu nay xay ra, hay goi cho bac si.

Lam Gi Khi Téi Van Bi Pau?



Doi khi, quy vi van cé thé bi dau sau khi s&r dung thuéc. Quy vi nén thr mét sé diéu
dudi day:

* Tam nudc am.

* Tap mot s6 dong tac cang co nhe nhang.
®* Chuom tdi nudc dé 1én vung bi dau.

* Tha Idng khép bi dau.

N&u quy vi van con bi dau sau khi st dung thudc ding céch va thuc hién mot hay
nhiéu diéu trong s6 nay, hay goi cho bac si cla quy vi. Mot loai thuéc khac cé thé
gitp ich cho quy vi hon. Mot s6 ngudi cling c6 thé dugc hudng lgi tir phau thuat,
chang han nhu thay khép.

Quy Vi C6 Thé Cam Thay Tét Hon!



Viém khép c6 thé gay tén hai cadc khdp xuong, ndi tang, va da. Quy vi cé thé lam
mot s6 diéu dé gilr cho tén thuong khéng tré nén téi té han. Nhitng cach dudi day
cling c6 thé lam cho quy vi cdm thay tét hon:

* C6 gang ki€m soat can nang. Can nang qua Ién cé thé khién dau goi va hong
cla quy vi bj tén thuong.

* Tap thé duc. Van dong tat ca cac khdp xuong cla quy vi sé gilp ich. Bac si
hoac y té cé thé chi dan quy vi cach di chuyén dé dang hon. Di b6 mdi ngay
cling sé cé lgi.

* Dung cac loai thuéc cla quy vi ding gid va dung cach nhu dugc khuyén nghi.
Chung cé thé gilp giam cac tinh trang dau va cing khdp.

* Th&r tdm nudc am vao budi sang.

* Pén kham béc si cla quy vi thuong xuyén.

* Tim kiém théng tin hitu ich.

Moi Nguoi C6 Thé Tim Thém Théng Tin Vé Viém
Khép O Pau?



Vién Quoc Gia vé Cac Bénh Viém Khdp, Co Xuong va Da (NIAMS)

Trung Tam Théng Tin va Gidgi Thiéu

Vién Y T€ Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

bién thoai: 301-495-4484

S6 dién thoai mién phi: 877-22-NIAMS (877-226-4267)
TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov
Trang web: https://www . niams nih.gov

NEu quy vi can biét thém thong tin vé cac nguén luc san cé theo ngdn nglr chia quy
vi hodac ngdn nglr khac, xin vui long truy cap trang web cua chidng t6i hoac lién hé
v@i Trung Tam Thong Tin va Giéi Thiéu NIAMS tai dia chi NIAMSinfo@mail.nih.gov.

Nguon Luc Khéc

Quy Gilp B& BEnh Nhan Viém Khép (Arthritis Foundation)
Trang webRAttps://www arthritis.org

Vién Phau Thuat Chinh Hinh My (American Academy of Orthopaedic Surgeons)
Trang webfttps:/www.aaos.org

Dai Hoc Thap Khép My (American College of Rheumatology)

Trang webAttps://www.rheumatology.org

Loi CAm On

NIAMS xin cdm on cac ca nhan va t6 chic dudgi day da dong gép cho du an nay:
Graciela S. Alarcén, M.D., M.P.H., University of Alabama at Birmingham,
Birmingham, AL; Gwendolyn Davis, Activity Specialist, First Baptist Senior Center,

Washington, DC; Virginia Gonzalez, M.P.H., Stanford Patient Education Center,
Stanford University School of Medicine, Palo Alto, CA; John Klippel, M.D., Arthritis
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https://www.niams.nih.gov
mailto:NIAMSinfo@mail.nih.gov
https://www.arthritis.org
https://www.aaos.org
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Foundation, Atlanta, GA; Carlos Lavernia, M.D., Miami, FL; Cynthia Lindquist Mala,
Ph.D., M.P.A., President, Cankdeska Cikana Community College, Fort Totten, ND;
Ted Mala, M.D., M.P.H., Lillian Perdomo, Executive Director of Multicultural
Community Service, Washington, DC; Betty C. Proctor, Native Indian Sacred Earth
Society, Brandywine, MD; Oscencio W. Tom, M.L.S., National Library of Medicine,
NIH; the Arthritis Foundation, Atlanta, GA; the American Academy of Orthopaedic
Surgeons, Rosemont, IL; and the American College of Rheumatology, Atlanta, GA.

Xin dugc dac biét cdm on cac bénh nhan bi viém khép da xem xét &n phdm nay va
cung cap y kién déng gbép quy bau.

Liéu Quy Vi Cé Mac Viém Khép hay Tinh Trang Lién Quan Nao D4?
Quy vi c6 thé gilp cac nha khoa hoc tim hiéu thém vé nhiing tinh trang nay.
D€ biét théng tin vé cdc du an nghién c(u trén khap Hoa Ky, hay goi:

NIAMS
S6 dién thoai mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)
Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Quy vi c6 thé tao nén su khac biét!

Théng Tin Quy Vi Can Luu Y

An ph&m nay cé chidra théng tin vé cac loai thudc dung dé diéu trj bénh trang dugc
thao luén trong tai liéu nay. Khi an phdm nay dugc soan thdo, ching t6i da dua vao
thong tin cap nhat (chinh xac) nhat san c6. D6i khi, c6 tiét 16 théng tin mai vé thudc.

DE& cap nhat thong tin va dugc giai dap bat ky thac mac nao vé bat cl loai thudc
nao quy vi dang dung, vui long lién hé

Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Phdm Hoa Ky
U.S. Food and Drug Administration

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang web: https://www fda.gov

DE biét thém thong tin vé cac loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/
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. Drugs@FDA |a mdt danh muc tim ki€m gém céc san pham thudc dugc FDA phé
chuan.

Trung Tam Théng Ké Y Té Qudc Gia thuéc Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra
Bénh Tat
Centers for Disease Control and Prevention’s National Center for Health Statistics

DE cap nhat théng tin va dugc gidi dap thac mac vé thong ké, xin vui long lién hé
vGi Trung Tam Théng K& Y Té Québc Gia ciia Cac Trung Tam Phong Nglra va Kiém
Soat Bénh Tat theo s6 dién thoai mién hoac truy cap trang web tai dia chi

https://www.cdc.gov/nchs.

An phdm nay khong cé ban quyén. Doc giad cé thé sao chép va phan phéi sé lugng
ban sao tuy y khi can.

S ménh cua Vién Quoc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xuong va Da (NIAMS),
thudc Vién Y Té Quoc Gia (NIH) cha BO Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky la ho tro
nghién clru vé nguyén nhan, phuong phap diéu tri va phong ngtra cac bénh viém
khép cling nhu cdc bénh co xuong va da; dao tao cdc nha khoa hoc co ban va lam
sang dé thuc hién nghién cu nay; va phé bién thong tin vé tién d6 nghién clu cac
bénh nay. Trung Tam Thoéng Tin va Gidi Thiéu thudc Vién Quodc Gia vé Cac Bénh
Viém Khép, Co Xuang va Da la mot dich vu céng cong do NIAMS tai trg dé€ cung cap
thong tin y té€ va cac nguodn théng tin. Théng tin bé sung cé thé duoc tim thay trén

trang web cla NIAMS tai dia chi https://www.niams.nih.gov.
Ban sao b6 sung cdia an pham nay co tai:

Vién Quoc Gia vé Cac Bénh Viém Khdp, Co Xuong va Da (NIAMS)

Trung Tam Théng Tin va Gidi Thiéu

Vién Y T€ Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

Pién thoai: 301-495-4484

S6 dién thoai mién phi: 877-22-NIAMS (877-226-4267)
TTY: 301-565-2966
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Fax: 301-718-6366
Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov
Trang web: https://www.niams nih.gov

An Phdm NIH S6 17-7050-V

Nhiéu &n pham cla chuing tbéi san c6 ¢ dang ban in. Quy vi muén yéu cau ching toi
gt cho quy vi cac an pham vé cac van dé cta khdp qua dudng buu dién? Truy cap
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